
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа «Технический лицей» города Обнинска 

 

 

 



 

 

ПЛАН 

 ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

УРОВЕНЬ  ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

5-е классы 
 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

5а 5б 5в 

Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам образовательной 

программы 

«Русский как 

иностранный» 

Курс  1 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность 

НПК, олимпиады 

Занятия, 

проекты, 

практики, 

олимпиады 

0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, 

финансовой) 

Финансовая 

грамотность 

Онлайн-уроки 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность по развитию 

личности, ее способностей, 

удовлетворению образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных 

«Россия – мои 

горизонты»/ 

профориентация 

Курс/ занятия, 

экскурсии, 

практики 

1 1 1 

Шахматы ДООП 1 

«IT-технологии и 

робототехника», 

ДООП 1 

Театр на английском Курс - - 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной организации, класса, 

занятия 

Бальные танцы Курс  1 1 - 

Подготовка 

театрального 

спектакля  

Репетиции 0,5 0,5 0,5 

Подготовка танца 

народов мира  

Репетиции 

Физкультурно-

оздоровительная, 

военно-спортивная, 

военно-

патриотическая 

деятельность 

Акции, турслет, 

соревнования, 

турниры, сдача 

норм ГТО 

0,5 0,5 0,5 

Начальная военная 

подготовка 

Курс 1 1 - 

«Духовой оркестр», 

«Ансамбль 

барабанщиц» 

ДООП ДШИ№1 По плану 

ДШИ№1 

 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых коллективов) 

«ЮИД» Объединение 0,5 0,5 0,5 

«Движение первых» Акции, события 
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Внеурочная деятельность,  

направленная на организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся 

Психолого-

педагогическое 

консультирование 

Индивидуально-

групповые 

занятия, 

тренинги, игры 

0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность,  

направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной 

школы 

Профилактические 

мероприятия 

Акции, беседы, 

события, 

познавательные 

встречи 

Недельный объем внеурочной деятельности 9,5 9,5 9,5 

Объем внеурочной деятельности за год 323 323 323 

 

6-е классы 
 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

6а 6б 6в 

Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам образовательной 

программы 

«Русский как 

иностранный» 

Курс  1 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность 

НПК, олимпиады 

Занятия, 

проекты, 

практики, 

олимпиады 

0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, 

финансовой) 

Финансовая 

грамотность 

Онлайн-уроки 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность по развитию 

личности, ее способностей, 

удовлетворению образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных 

«Россия – мои 

горизонты»/ 

профориентация 

Курс/ занятия, 

экскурсии, 

практики 

1 1 1 

Шахматы ДООП 1 

«IT-технологии и 

робототехника», 

ДООП 1 

Театр на английском Курс - - 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной организации, класса, 

занятия 

Бальные танцы Курс  1 - - 

Подготовка 

театрального 

спектакля  

Репетиции 0,5 

 

0,5 

 

0,5 

Подготовка танца 

народов мира  

Репетиции 

Физкультурно-

оздоровительная, 

военно-спортивная, 

Акции, турслет, 

соревнования, 

турниры, сдача 



военно-

патриотическая 

деятельность 

норм ГТО 

Начальная военная 

подготовка 

Курс 1 - - 

«Духовой оркестр», 

«Ансамбль 

барабанщиц» 

ДООП ДШИ№1 По плану 

ДШИ№1 

 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых коллективов) 

«ЮИД» Объединение 0,5 0,5 0,5 

«Движение первых» Акции, события 

Внеурочная деятельность, 

направленная на организационное 

обеспечение учебной деятельности 

Еженедельная 

организационная 

линейка 

Общешкольное 

собрание 

0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность,  

направленная на организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся 

Психолого-

педагогическое 

консультирование 

Индивидуально-

групповые 

занятия, 

тренинги, игры 

0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность,  

направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной 

школы 

Профилактические 

мероприятия 

Акции, беседы, 

события, 

познавательные 

встречи 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 8 9 

Объем внеурочной деятельности за год 340 272 306 

 

7-е классы 
 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

7а 7б 7в 

Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам образовательной 

программы 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность 

НПК, олимпиады 

Занятия, 

проекты, 

практики, 

олимпиады 

0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, 

финансовой) 

Финансовая 

грамотность 

Онлайн-уроки 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность по развитию 

личности, ее способностей, 

удовлетворению образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных 

«Россия – мои 

горизонты»/ 

профориентация 

Курс/ занятия, 

экскурсии, 

практики 

1 1 1 

Шахматы ДООП 1 

«IT-технологии и 

робототехника», 

ДООП 1 

Внеурочная деятельность, Бальные танцы Курс  1 - - 
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направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной организации, класса, 

занятия 

Подготовка 

театрального 

спектакля  

Репетиции 0,5 0,5 0,5 

Подготовка танца 

народов мира  

Репетиции 

Физкультурно-

оздоровительная, 

военно-спортивная, 

военно-

патриотическая 

деятельность 

Акции, турслет, 

соревнования, 

турниры, сдача 

норм ГТО 

0,5 0,5 0,5 

Начальная военная 

подготовка 

Курс 1 - - 

«Духовой оркестр», 

«Ансамбль 

барабанщиц» 

ДООП ДШИ№1 По 

плану 

ДШИ№

1 

  

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых коллективов) 

«ЮИД» Объединение 0,5 0,5 0,5 

«Движение первых» Акции, события 

Внеурочная деятельность, 

направленная на организационное 

обеспечение учебной деятельности 

Еженедельная 

организационная 

линейка 

Общешкольное 

собрание 

0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность,  

направленная на организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся 

Психолого-

педагогическое 

консультирование 

Индивидуально-

групповые 

занятия, 

тренинги, игры 

0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность,  

направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной 

школы 

Профилактические 

мероприятия 

Акции, беседы, 

события, 

познавательные 

встречи 

Недельный объем внеурочной деятельности 9,5 7,5 7,5 

Объем внеурочной деятельности за год 323 255 255 

 

 8-е классы 
 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

8а 8б 

Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

тематики 

«Разговоры о важном» Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам образовательной 

программы 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность 

НПК, олимпиады 

Занятия, 

проекты, 

практики, 

олимпиады 

0,5 0,5 

Внеурочная деятельность по Финансовая грамотность Онлайн-уроки 0,5 0,5 



формированию функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, 

финансовой) 

Внеурочная деятельность по развитию 

личности, ее способностей, 

удовлетворению образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных 

«Россия – мои 

горизонты»/ 

профориентация 

Курс/ занятия, 

экскурсии, 

практики 

1 1 

«IT-технологии и 

робототехника», 

ДООП 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной организации, класса, 

занятия 

Бальные танцы Курс  1 - 

Подготовка театрального 

спектакля  

Репетиции 0,5 0,5 

Подготовка танца 

народов мира  

Репетиции 

Физкультурно-

оздоровительная, 

военно-спортивная, 

военно-патриотическая 

деятельность 

Акции, турслет, 

соревнования, 

турниры, сдача 

норм ГТО 

0,5 0,5 

Начальная военная 

подготовка 

Курс 1 - 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых коллективов) 

«ЮИД» Объединение 0,5 0,5 

«Движение первых» Акции, события 

Внеурочная деятельность, 

направленная на организационное 

обеспечение учебной деятельности 

Еженедельная 

организационная 

линейка 

Общешкольное 

собрание 

0,5 0,5 

Внеурочная деятельность,  

направленная на организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся 

Психолого-

педагогическое 

консультирование 

Индивидуально-

групповые 

занятия, 

тренинги, игры 

0,5 0,5 

Внеурочная деятельность,  

направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной 

школы 

Профилактические 

мероприятия 

Акции, беседы, 

события, 

познавательные 

встречи 

Недельный объем внеурочной деятельности 8,5 6,5 

Объем внеурочной деятельности за год 289 221 

 

9-е классы 
 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

9а 9б 9в 

Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам образовательной 

программы 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность 

Занятия, 

проекты, 

практики, 

0,5 0,5 0,5 
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НПК, олимпиады олимпиады 

Внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, 

финансовой) 

Финансовая 

грамотность 

Онлайн-уроки 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность по развитию 

личности, ее способностей, 

удовлетворению образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных 

«Россия – мои 

горизонты»/ 

профориентация 

Курс/ занятия, 

экскурсии, 

практики 

1 1 1 

«IT-технологии и 

робототехника», 

ДООП 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной организации, класса, 

занятия 

Бальные танцы Курс  1 - - 

Подготовка 

театрального 

спектакля  

Репетиции 0,5 0,5 0,5 

Подготовка танца 

народов мира  

Репетиции 

Физкультурно-

оздоровительная, 

военно-спортивная, 

военно-

патриотическая 

деятельность 

Акции, турслет, 

соревнования, 

турниры, сдача 

норм ГТО 

0,5 0,5 0,5 

Начальная военная 

подготовка 

Курс 1 - - 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых коллективов) 

«ЮИД» Объединение 0,5 0,5 0,5 

«Движение первых» Акции, события 

Внеурочная деятельность, 

направленная на организационное 

обеспечение учебной деятельности 

Еженедельная 

организационная 

линейка 

Общешкольное 

собрание 

0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность,  

направленная на организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся 

Психолого-

педагогическое 

консультирование 

Индивидуально-

групповые 

занятия, 

тренинги, игры 

0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность,  

направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной 

школы 

Профилактические 

мероприятия 

Акции, беседы, 

события, 

познавательные 

встречи 

Недельный объем внеурочной деятельности 8,5 6,5 6,5 

Объем внеурочной деятельности за год 289 221 221 

 


